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	MENUS : RESTAURANT SCOLAIRE DU 01 au 29 SEPTEMBRE 2015

	
	Bon

Appétit 
	Du 01 au 04
	Du 07 au 11
	Du 14 au 18
	Du 21 au 25
	Du 28 au 29

	
	LUNDI
	
	Carottes râpées
Chipolata grillé
aux lentilles
Fromage

Yaourt
	Friand
Bœuf carottes – Pommes de terre
Fromage 

Fruit 
	Betteraves – Salade - Œuf
Rôti de porc
Frites

Fromage
Fruit
	Melon
Cordon bleu
Petit pois
Flan au caramel
sablé
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	MARDI
	Melon
Steak haché
Frites
Fromage

Glace
	Salade verte mimosa
Hachis parmentier
au gratin

Eclair au chocolat

	Melon
Dos de cabillaud
sauce Hollandaise

riz
Mousse au chocolat
	Salade d’avocats -surimi
Paupiette de veau
Jardinière de légumes
Yaourt

	Maquereaux

Tomate farcie
Blé
Fromage

Fruits

	
	JEUDI
	Tomates sauce vinaigrette
Poulet rôti
Petits pois - Carottes
Fromage blanc
Aux framboises

	Radis - beurre
Escalope de volaille
sauce forestière

Epinards sauce béchamel
Crème caramel

	Tomates sauce vinaigrette
Poulet - merguez
Semoule - Légumes
Fromage

Compote de pommes

	Haricots verts sauce vinaigrette
Sauté de dinde au curry
Riz
Crème glacée
 
	

	
	VENDREDI
	Charcuterie
Filet de poisson
pané au citron

Haricots verts persillés
Fromage

Fruit 


	Concombres à la crème ciboulette

Jambon blanc
Gratin de courgettes
Fromage

Salade de fruits
	Salade de lardons
Pâtes à la bolognaise 

Fromage
Glace
	Œuf mayonnaise - Macédoine
Filet de poisson sauce meunière au citron
Pommes de terre persillées
Fromage

Fruit
	

	
	* produits BIO  
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