
Lundi 30 Lundi 06 Lundi 13 Lundi 20 Lundi 27
Salade piémontaise LB Taboulé Méli-mélo de crudité L Concombres à la crème L Légende :

Steak haché Escalope de dinde à la créme Œuf dur Veau braisé sauce forestière

Poêlée méridionale Brocolis Tagliatelles aux Pommes de terre vapeur Fruits et 

Yaourt aux fruits  LB Comté Carottes/courgettes Petits suisses aux fruits Légumes crus

Nectarine Pomme L Yaourt aux fruits L

Fruits et 

Légumes cuits

Mardi 31 Mardi 07 Mardi 14 Mardi 21 Mardi 28
Gaspacho Tomate mozzarella L Salade quinoa Tomates à la vinaigrette L Carottes râpées au citron L Viande,

Dos de cabillaud Roti de porc froid B L Omelette aux champignons Sauté de bœuf à la diable Filet de merlu aux épices Poisson, Œuf 

sauce hollandaise sauce béarnaise légumes de saison Riz / Champignons Purée pois cassés B

Risotto Blé Camembert Gouda Saint Paulin Féculents

Vache qui rit Petits suisses Poire Glace Kiwi

Fraises au sucre L Fruits Produits laitiers

Jeudi 02 Jeudi 09 Jeudi 16 Jeudi 23 Jeudi 30 Local : L

Salade de choux  L Salade de riz Salade de pâtes Salade verte / œuf mimosa 

Batavia L Jambon blanc Filet de lieu noir Chaud froid de poulet Gratin de pommes de terre / Bio : B
Raviolis légumes / fromages Frites sauce estragon Terrine de légumes chou fleur

Fromage blanc sucré LB Tiramisu aux fraises M Haricots verts Fromage de chèvre L Fromage blanc sucré L Fait Maison : M

Crêpe sucrée M Yaourt nature sucré BL Banane Poire

Kiwi Nouveauté : N

Vendredi 03 Vendredi 10 Vendredi 17 Vendredi 24 Vendredi 01 Repas
Tomates à la vinaigrette L Céleri rave L Radis/beurre L Bruschetta Végétarien

Nuggets de poulet Lentilles  B Lasagnes aux Dos de cabillaud Melon L

Gratin de pommes de terre LB Courgettes L Boulgour Epinards sauce beurre blanc Tomates farcies

Camembert Babybel Cantal Poêlée champêtre Boulgour B

Pomme Bonne-Femme BL Glace Riz au lait M Yaourt nature sucré L Entremet caramel M

Pomme L

Conseiller municipal
Thierry AMIRAULTCatherine ROYER Emilie FLAMIN

Les menus peuvent être modifiés selon les aléas rencontrés
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