
Lundi 02 Lundi 09 Lundi 16 Lundi 23 Lundi 30
Salade de pâtes LB Tarte tomate/chèvre/basilic Trio de salades L Pizza à la tomate Salade piémontaise LB Légende :

Cuisse de poulet au jus de viande Emincé de porc  cuisiné LB Chipolata Œuf dur Sauté de bœuf la diable L

Petits pois Poêlée de légumes Pommes de terre à la vapeur LB Epinards hachés à la crème Epi de maïs grillé Fruits et 

Crème dessert caramel Chèvre L Yaourt nature sucré LB Edam Vache qui rit Légumes crus

Banane Kiwi Poire  LB Salade de fruits Fraises au sucre L

Fruits et 

Légumes cuits

Mardi 03 Mardi 10 Mardi 17 Mardi 24 Mardi 31
Salade coleslaw LB Concombre à la crème de menthe Avocat Salade de betteraves Gaspacho Viande,

Rôti de bœuf L Filet de Merlu sauce paprika L Chili Tomates Sauté de dinde à la bolognaise Dos de cabillaud sauce hollandaise L Poisson, Œuf 

Coquillettes LB Blé Haricots rouges BL Tortis LB Risotto

Tomme B Fromage blanc sucré LB Kiri Six de Savoie Yaourt aux fruits LB Féculents

Melon L Pomelos Riz au lait M Orange Compote

Produits laitiers

Jeudi 05 Jeudi 12 Jeudi 19 Jeudi 26 Jeudi 02 Local : L
Betteraves à la vinaigrette Haricots verts à la vinaigrette Tarte aux poireaux Tomates à la vinaigrette L

Curry de Lentilles LB Jambon grillé sauce aigre douce Pesca pané Nuggets de poulet Bio : B
Riz Pomme paillasson Haricots verts Gratin de pommes de terre  LB

Yaourt aux fruits L Brie Crème aux œufs Camembert Fait Maison : M
Orange Pomme LB Poire LB Pomme Bonne-Femme BL

Nouveauté : N

Vendredi 06 Vendredi 13 Vendredi 20 Vendredi 27 Vendredi 03 Repas
Salade de Tomates L Carottes râpées au citron L Radis L Batavia  L Végétarien

Steak de cabillaud aux épices Omelette aux herbes Escalope de poulet  à la crème Raviolis aux fromages

Blé Tian de légumes Farfalles LB Poêlée méridionale

Boursin P'tits Louis Saint Nectaire Fromage blanc sucré  LB

Fraises à la chantilly L Tarte au chocolat Banane cuite au sucre Crêpe sucrée M

Conseiller municipal
Thierry AMIRAULT

Les menus peuvent être modifiés selon les aléas rencontrés
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