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Pourquoi I'USEP ?

LAE™USEP, mouvement sportif, associatif, A©ducatif et philosophique a signA© avec le MinistAre de
la€™Education nationale une convention* prA©cisant sa mission de service public.

*Convention MEN &€“ USEP du 27 juin 2007

Article 1 - La mission de service public confiA©e A I&€™USEP par le ministA're portera sur :

[-] la construction da€™une vA®ritable culture sportive par IA€™organisation de rencontres adaptA©es A 1a€™Ac¢ge
des enfants ;

[] la contribution A 1a€™engagement civique et social des enfants par leur responsabilisation progressive dans le
fonctionnement de Ia€™association da€™AOcole.

Article 2 - LAE™USEP sa€™engage A dA©velopper toutes les actions visant A accompagner, enrichir et diversifier
les enseignements scolaires, en particulier [4€]]

[-] en dA©veloppant des pratiques associatives et des projets pA©dagogiques ouvrant les rencontres A des
approches transversales (citoyennetA®©, santA©, culture, SA©curitA© routiAre...).

LAE™USEP doit donc renforcer lA€™action de 1a€™A©cole, notamment dans le domaine transversal de la santA®.

LAE™USEP contribue ainsi aux efforts de I1A€™A©cole conduits dans la perspective da€™atteindre les objectifs
posA©s par Ia€™institution (notamment, ceux qui prA©conisent la prise en compte de la santA®©), tant dans les
programmes de 2008 que dans le socle commun de connaissances et de compA®©tences de 2005. LAE™USEP va
au-delA , en offrant une valeur ajoutA©e au A travers de la mise en A“uvre da€™un projet da€™A©ducation globale
pour l&€™enfant.

2. Les visA©es A©ducatives liA®es A la santA© dans les programmes de 1&€™A®©cole primaire

a) Le socle commun de connaissances et de compA©tences

La rA©fA©rence A 1a€™AG©ducation A la santA© est prA©sente, da€™une maniA're explicite, dans le premier
palier (compA©tences attendues A la fin du CE1) pour la maA®trise du socle commun au travers de la
compA®tence n°7 : « appliquer des rA"gles AOIA©mentaires da€™hygiAne » (p. 20), (2).

Cependant, un croisement entre les compA®©tences 6 et 7 (compA®Gtences sociales et civiques, autonomie et
initiative) et les dix compA®©tences psychosociales nAG©cessaires au dA©veloppement de 1a€™estime de soi et A la
lutte contre les pressions de la vie, deux AOIA©ments A mA2me de crA©er un environnement favorable pour
la€™efficacitA© de Ia€™AGducation A la santA©, montre 1A€™interdA©pendance des deux domaines.

CompA®tences psychosociales CompA®©tences 6 et 7 du socle commun

Savoir rA@soudre les problA"mes
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Savoir prendre des dA©cisions

Avoir une pensA©e crA®@atrice

Avoir une pensA®©e critique

Savoir communiquer efficacement

AStre habile dans les relations interpersonnelles

Avoir conscience de soi

Avoir de 1&€™empathie pour les autres

Savoir gAG@rer son stress

Savoir gA©rer ses A©motions

Charte JAE™OTTAWA de 1986 : 1A re confA©rence mondiale pour la promotion de la santA© CompA®©tences
sociales et civiques

Respecter les autres et les rA gles de vie collectives

Pratiquer un jeu ou un sport collectif en respectant les rA gles

Participer en classe A un A©change verbal en respectant les rA gles de communication

Appeler les secours : aller chercher de 1a€™aide auprA’s da€™un adulte

L&A€™autonomie et |a€™initiative

A%.changer, questionner, justifier un point de vue

Travailler en groupe et s&€™engager dans un projet

MaA®triser quelques conduites motrices

Se reprA©senter son environnement proche, sA€™y repACrer, sa€™y dAOplacer de faA§on adaptA©e

Appliquer des rA"gles ACIA©mentaires da€™hygiA ne

b) Les programmes de Ia€™A©cole primaire
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La€™Aoducation A la santA© vise A crA©er pour les enfants, un environnement favorable A la mise en place de
saines habitudes de vie et au dA©veloppement de compA©tences susceptibles, dA€™une part, dA€™influer de
maniAre positive sur leur santA®© et leur bien-A2tre et da€™autre part de favoriser une « estime de soi » positive.

« Le vA©ritable moteur de la motivation des AGIA ves rA©side dans Ia€™estime de soi que donne
la€™apprentissage maA®trisA© et |a€™exercice rACussi. [4€!] Il faut A©galement que chaque AGIA ve puisse
s&E™AOpanouir par une pratique sportive quotidienne. » (p. 10), (2).

Les programmes de 2008, A |1a€™A®©cole maternelle comme au CP et au CE1, affichent certains AGIA©ments
importants pour la construction de Ia€™environnement nA©cessaire A la rA@ussite de lA€™A©ducation A la
santA®©.

A la€™AO©cole maternelle

LaE™A©cole maternelle est un lieu dA©terminant dans le rapport de |&€™enfant aux apprentissages scolaires mais
aussi pour son A©panouissement personnel.

« En rA©pondant aux divers besoins des jeunes enfants qua€™elle accueille, IAE™A©cole maternelle soutient leur
dA©veloppementa€! Elle laisse A chaque enfant le temps de s&€™accoutumer, da€™observer da€™imiter,
da€™exAocuter, de chercher, da€™essayer en AGvitant que son intAGrA2t ne s&€™AGtiole ou qUAE™il ne se
fatigue. Elle stimule son dA©sir da&€™apprendre et multiplie les occasions de diversifier ses expACriences et
da€™enrichir sa comprA©hension. Elle s&€™appuie sur le besoin da€™agir, le plaisir du jeua€! » (p. 12), (2).

Agir et sG€™exprimer avec son corps

« La€™activitA© physique et les expA©riences corporelles contribuent au dA©veloppement moteur, sensoriel,
affectif et intellectuel de I1a€™enfant. Elles sont la&€™occasion da€™explorer, de s&€™exprimer, da€™agir dans des
environnements familiers, puis, progressivement, plus inhabituels. Elles permettent de se situer dans I&€™espace.
La€™enfant dA©couvre les possibilitA©s de son corps ; il apprend A agir en toute sSA©curitA© tout en acceptant de
prendre des risques mesurA©s et A fournir des efforts tout en modulant son A@nergie. Il exprime ce quag™il
ressent, nomme les activitA©s et les objets manipulA©s ou utilisA©s, dit ce qua€™il a envie de faire. » (p. 15), (2).

DA®©couvrir le monde &€“ DA©couvrir le vivant

« Les enfants dA©couvrent les parties du corps et les 5 sens : leurs caractACristiques et leurs fonctions. Ils sont
intACressAG©s A 1a€™hygiAne et A la santA©, notamment A la nutrition. lls apprennent les rA"gles
AclA©mentaires de Ia€™hygiA ne du corps. lls sont sensibilisA©s aux problA 'mes de I&€™environnement et
apprennent A respecter la vie. » (p. 15), (2).

Au cycle des apprentissages fondamentaux (CP et CE1).

Le passage A 1a€™A®©cole AOIA©mentaire est un moment privilA©giA© pour IA€™enfant dans sa conquAdte de
la€™autonomie : il acquiert une motricitA© mieux coordonnA®e, il dA©couvre de nouveaux concepts et il maA®trise
la lecture da€™une maniA're de plus en plus affirmACe.

La pratique da€™activitA©s physiques et/ou sportives joue un rA’le important dans le dA©veloppement de
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[&€™enfant et lui permet de grandir harmonieusement.

« Il faut A©galement que chaque ACIA ve puisse s&€™A©panouir par une pratique sportive quotidienne » (p. 10),

).
A%oducation Physique et sportive

« La€™A©ducation physique vise le dA©veloppement des capacitA©s nAG©cessaires aux conduites motrices et offre
une premiAre initiation aux activitA©s physiques, sportives et artistiques. Tout en rA©pondant au besoin et au plaisir
de bouger, elle permet de dA©velopper le sens de |1a€™effort et de la persA©vA©rance. Les AGIA ves apprennent
A mieux se connaA®tre, A mieux connaA®tre les autres ; ils apprennent aussi A veiller A leur santA©. » (p. 18),

2).
DA©couverte du monde &€ DA©couvrir le monde du vivant, de la matiA're et des objets

« lls apprennent quelques rA gles da€™hygiA ne et de sA©curitA© personnelles et collectives. lls comprennent les
interactions entre les A2tres vivants et leur environnement et ils apprennent A respecter Ia€™environnementa€! » (p.
19), (2).

Instruction civique et morale

« lls reA8oivent une A©ducation A la santA© et A la sA©curitA©. lls sont sensibilisA©s aux risques liAGs A
la€™usage de la€™Internet. lls bA©nAoficient dA€™une information adaptA©e sur les diffAGrentes formes de
maltraitances. » (p. 19), (2).

Notons que, au regard des programmes 2008, les ACIA ves reA8oivent une A©ducation A la santA© et A la
sA©curitA© et ils apprennent quelques rA gles da€™hygiA ne et de sA©curitA© personnelles et collectives.

C. LAE™USEP PROPOSE D&€™ALLER PLUS LOIN&E]

LAE™USEP rend I1&€™enfant acteur de ses apprentissages.

Un enfant acteur est un enfant motivA© : la premiA're AGtape sera de crA©er chez lui le goA»t de la pratique
physique et sportive. Pour cela, la€™enfant sera conduit A prendre conscience des A©motions diverses et intenses
qui le traversent lors de la pratique da€™activitA©s physiques. Exprimer verbalement ces A©Omotions, mettre des
mots, les nommer puis A©changer ses impressions, mieux comprendre ce qui a AOtA© vA©cu pour mieux gAGrer
son activitA© physique et les A©Omotions qua€™elle gA©nA're, telles seront les diffA©rentes AGtapes da€™une
approche « rAGflexive » de la pratique physique.

Ca€™est cette approche, dA©veloppA©e par IAE™USEP, qui permettra A [a€™enfant da€™acquAcrir les
compA®tences nAOcessaires A la maA®trise et au dA©veloppement de son capital santA®©.

La conception de IA€™USEP en matiAre da€™A©ducation A la santA© se dA©cline au travers de la prise en
compte de la notion de plaisir dans Ia€™activitA© physique et de IaA€™intA©gration de la communautA© A©ducative
au sein du projet. Elle prA©cise la dA©marche qui conduit lA€™enfant vers des actes rA©flIACchis et raisonnA©s
ainsi que la place de 13€™A®©ducation A la santA© dans le cadre de |a&€™association USEP, da€™une part et de la

Copyright © Ecole du Pain Perdu de Beaumont en Véron Page 5/10


http://ec-beaumont-en-veron.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article38

Pourquoi I'USEP ?

rencontre USEP, da€™autre part.
1. Prise en compte de la notion de plaisir

Dans la continuitA© de ses obijectifs et de ses actions qui cherchent A dA©velopper le goAxt et la culture dA€™une
pratique physique A©quilibrA©e et basA©e sur le plaisir, lARE™USEP veut aider laA€™enfant A devenir acteur de sa
santA© par la€™acquisition de compA®©tences lui permettant da€™adopter des comportements rASflA©chis,
A©clairA©s et responsables.

Pour dA©velopper le goA»t da€™une pratique physique et sportive A©quilibrA©e, la rAGflexion des enfants sera
orientA®e, lors de la pratique des activitA©s physiques et lors des rencontres sportives, vers la problA©matique du
plaisir et des A©motions ressenties. « Il SA€™agit alors da€™aborder le corps comme un corps sensible plus
qua€™un corps machine, apprendre A mettre des mots sur le vA©cu corporel, identifier des sensations, des AGtats
de bien-Adtre et de mal- Adtre afin da€™avoir une meilleure perception de son corps. » (Mireille Duirat-Elia, revue
Hyper EPS, n°225 de juin)

LAE™USEP sa€™appuie alors sur les trois partis pris suivants dans le cadre de I1a€™A®©ducation A la santA© :

Le plaisir de la dA©pense physique ca€™est le parti pris contre la sA©dentaritA© : Le plaisir de la connaissance de
soi cA€™est le parti pris da€™une relation A soi constructive. par une approche des activitA©s physiques et
sportives : Le plaisir dans la relation aux autres, cA€™est le parti pris de IA€™A®©ducation citoyenne :

Avoir une pratique rA©guliA re et A©quilibrA©e ainsi que le goA»t de Ia€™effort. Etre A 1a€™A©coute de soi, de
son corps, comprendre son fonctionnement. ConnaA®tre ses possibilitA©s, se situer. RA®aliser un projet collectif, et
appartenir A un groupe

A€ court terme, il faut donner A 1a€™enfant les moyens de repA©rer les ACIA©ments en rapport avec A sa santA®©,
dans sa pratique physique et sportive ainsi que dans ses comportements.

A€ moyen terme, la€™action A©ducative de IAE™USEP concernant IA€™A®©ducation A la santA© doit permettre A
la€™enfant de vivre des situations, dA€™y chercher les rA gles A respecter tout en comprenant |A€™intA©rAat, de
sa€™approprier des connaissances et de dAGbattre de celles-ci avec ses pairs et avec des adultes.

Enfin, A long terme, la&€™enfant, futur citoyen, doit adapter et transformer son comportement.

2. Le rapprochement des acteurs et la mise en place de projets

Sa€™associer avec les partenaires de la communautA© A©ducative pour mettre les efforts en commun et se
soutenir mutuellement dans les actions A rA@aliser, permettra la mise en place d&€™un cadre cohA@©rent qui
renforcera les messages et aidera la€™enfant A se repA©rer et A se construire.

LAE™USEP est un levier privilA©giA© pour la crA©ation da€™un univers de vie et de santA© qui dA©passe les
frontiA res de IAE™AO©cole. En effet, A€ ™implication des parents, premiers garants de la santA© de leur enfant, au
sein de la€™association dA€™AGcole et lors des rencontres permet de construire une A©cole oAt [A€™on est bien.

Mise en place du projet
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Mettre en place le projet da€™A®©ducation A la santA© par les activitA©s physiques et sportives au sein de
la€™association USEP da€™A®©cole dans le cadre du projet dA€™A©cole permet de laisser toute sa place A
chacun des acteurs. LAE™implication plus large des diffA@rents interlocuteurs de la communautA© A©ducative
augmentera |a€™efficacitA© du projet pour atteindre plus facilement les effets recherchA®s.

Conditions favorables A la rA@ussite dA€™un tel projet :

a€" une continuitA© de Ia€™action inscrite dans la durA©e, au sein et hors de IA€™A©cole, quel que soit le niveau
de la classe,

[-] une implication de toute la communautA© A©ducative,

[-] des aides et des soutiens apportA©s par des partenaires en accord avec les visA©es du projet,

[-] une communication sur les pratiques « santA© » lors des temps forts que sont les rencontres USEP (occasions
da€™expliciter, da€™AOchanger, de se projeter et de dA©passer la€™implicite).

3. La dA©®marche USEP

LAE™USEP a choisi le parti pris d&€™une dA©marche da€™A©ducation populaire basA©e sur les principes
suivants :

a) Partir des reprA©sentations des enfants, par [a€™utilisation de mA©thodes actives pour :

[-] faire prendre conscience A Ia€™enfant de ses conduites et de celles des autres,

[-] susciter des rA©flexions et interrogations.

b) Permettre des apprentissages :

[-] en dA©veloppant des compA®©tences psychosociales : savoir rA©soudre des problA mes et prendre des
dAccisions, dAG©velopper une pensA©e crA®@ative et critique, savoir communiquer efficacement et A2tre habile dans
les relations interpersonnelles, avoir conscience de soi, avoir de I&€™empathie pour les autres, savoir gA©rer son
stress et ses A©motions,

[-] en apportant des connaissances,

[-] en favorisant le dA©veloppement de ses capacitA©s physiques.

Cette dA©marche conduira la€™enfant A AGIR, CONNAAZTRE, CHOISIR, DA%.CIDER.

Il est indispensable que I&€™A©ducateur veille A :

[-] favoriser une A©ducation au choix sans A©mettre de jugement (bien ou mal) sur les opinions exprimA©es par
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|a€™enfant,

[-] prendre en compte tant &€ ™unicitA© de chaque personne que la part personnelle de la santA© que sont les
facteurs individuels et I&€™environnement social de vie,

[-] favoriser les A©changes entre pairs pour amener la€™enfant A dA©couvrir dd€™autres faA§ons de faire,
da€™autres faA§ons da€™Aatre, et lui permettre de partager des connaissances,

[-] inscrire les actions sur une durA©e suffisamment longue.

Cette dA©marche guidera LAE™ENFANT VERS DES ACTES DE PLUS EN PLUS RA%oFLA%.CHIS ET
RAISONNA%.S.

4., La€™association USEP

Le projet da€™A©ducation A la santA© se construit, se dA©veloppe et se vit au sein de 1a€™association USEP.

Celle-ci, force de proposition au sein de la communautA© A©ducative, levier pour dA©velopper Ia€™axe « santA© »
da€™un projet dA€™AO©cole, est un lieu privilA©giA© de rencontre entre les diffAG@rents acteurs de 1a€™A©ducation
A la santA© de la€™enfant (A©cole, parents, collectivitAOsAaE!).

La€™association USEP :

[-] permet A 1a€™enfant d&€™apprA©hender un mode de vie sain : habitudes de pratique physique et
da€™hygiA ne de vie,

[-] vise le bien-Adtre en favorisant un climat positif au sein de IA€™A®©cole,

[-] propose une pratique da€™activitA©s physiques pour tous.

5. La rencontre USEP

Dans la vie de la€™association USEP et dans le dA©roulement du projet « SantA© », la rencontre est un moment
fort, extrA2mement important.

Les moments de rassemblement que sont les rencontres sportives, sont alors I1&€™occasion,

pour les enfants de :

dA©velopper le goA»t da€™une pratique physique saine et A©quilibrA©e,

Aoprouver le plaisir de pratiquer, da€™A©changer, de se situer par rapport aux autres et par rapport A soi,
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dA©couvrir de nouveaux espaces, de nouvelles techniques, de nouvelles sensations A 1a€™occasion de moments
particuliers,

mettre en acte des pratiques adaptA©es da€™hygiA ne de vie dans les domaines de |a€™alimentation, de
la€™hygiA ne corporelle, des rythmes de vie.

Ces usages participeront A la formation dA€™un futur citoyen, permettront la mise en acte des rA©flexions
menA®©es tout au long de IA€™annA©e et favoriseront la pratique physique et sportive.

pour les adultes impliquA©s dans la rencontres de :

proposer A tous les enfants une expACrience de rencontre sportive dans des conditions sA©curisantes en
favorisant un climat da€™A©changes et de bien-Adtre,

Aatre exigeant sur les conditions de pratique et sur le respect dA€™une attitude dans la relation entre |a€™adulte et
la€™enfant qui permette de favoriser [&€™estime de soi,

faire vivre des habitudes de pratique physique et dA€™hygiA ne dans des lieux souvent inhabituels et A
[&€™occasion de moments particuliers,

instaurer le respect de rA"gles de sA©curitA©, de rA"gles du « vivre ensemble » et de rA gles concernant le respect
de l&€™environnement,

Aatre vigilant quant au respect des rythmes de vie (transport, horaires, possibilitA©s de se reposer, temps
da€™activitA© physique et intensitA©a€E!) et des rA gles da€™hygiA ne,

impliquer la communautA© A©ducative dont les parents, dans une dA©marche « santA© »,

partager et mettre en pratique, avec les parents et les autres partenaires, les prA©occupations de santA© du projet
(mettre en mots et prendre conscience de comportements, acquAcrir des habitudes de vie saine),

inciter ou renforcer la participation des collectivitA®©s territoriales,

coordonner les apports de partenaires concernA©s par ce thA'me.

et pour tous, I1&€™occasion de la succession des rencontres permettra de :

impliquer les enfants dans une rA©flexion continue sur la santA©, A©changer sur ce thA"me, mettre en pratique et
communiquer dans et hors de lA€™A®cole,

proposer des activitA©s physiques variA©es qui suscitent des A©motions diverses,

faire le point (A©valuation intermA®©diaire) sur A€ ™avancement du projet « santA© ».
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Tout en suscitant A€ ™envie de pratiquer, la rencontre permet de donner un A©clairage fort aux objectifs de santA®©.

(1)Ces principes sont respectivement inscrits dans les articles 25 et 26 de la DA®©claration Universelle des Droits de

lA€™Homme votA©e en 1949 ainsi que dans les articles 24 et 28 de la Convention Internationale des Droits de
|a€™Enfant AGtablie en 1989.

(2)Extrait des horaires et programmes da€™enseignements de |aA€™A©cole primaires 2008, BO n°3 du 19 juin
2008, numA®©ro hors sACrie
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