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Comment gérer I'anxiété de son enfant a la maison

Le caractére inédit de la pandémie provoquée par le Coronavirus CoVID 19, a eu notamment pour conséquence le
confinement de la population. Cela peut entrainer ou augmenter des symptomes de stress ou d'anxiété chez votre
enfant. Voici quelques conseils afin de les limiter.
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