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Sensibilisation au Handicap en CM1/ CM2 avec I'USEP 37

A I'école élémentaire du Pain-Perdu de Beaumont-en-Véron, la pratique du sport peut continuer en respectant les
regles sanitaires. Afin d'assurer une continuité sportive et pédagogique en cette période épidémique, I'Usep 37,
fédération sportive de I'enseignement primaire, a laquelle I'école du-Pain Perdu est affiliée, a proposé une rencontre
sportive sur la sensibilisation au handicap. Cette rencontre a été construite en collaboration avec I'enseignant de
facon a donner du sens aux apprentissages. En effet, un travail en amont en classe a été proposé pour réfléchir aux
problemes de handicap. Trois exercices différents Plusieurs objectifs étaient ciblés : permettre aux éléves de vivre,
d'expérimenter une rencontre sportive associative, de réfléchir a la notion de handicap et de différence des
personnes. Le but était aussi de leur faire comprendre que le handicap n'empéche pas la pratique sportive.
Charlotte, Antoine et Kevin, éducateurs sportifs de I'Usep 37, étaient venus animer ces ateliers tout en respectant les
conditions sanitaires. A travers le jeu de torball, les enfants se sont mis dans la peau de déficients visuels a l'aide de
masques occultant et en utilisant un ballon sonore. Dans l'atelier de boccia, les éléves se mettaient dans la peau
d'une personne en fauteuil roulant et réalisaient des exercices de précision en utilisant la gouttiére. Pour l'atelier
volley assis, ils ont réalisé de petits exercices d'échanges et de déplacements en position assise comme des
personnes n'ayant pas l'usage de leurs jambes. Les éléves et leurs enseignants ont hate de retrouver des jours
meilleurs ou la pratique du sport sera plus libre.
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